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Video: 
Servicezeit: Dienstag, 12.03.2024



Servicezeit. 
12.03.2024. 
29:21 Min.. 
 UT. 
WDR. 





























Video: 
Servicezeit: Montag, 11.03.2024



Servicezeit. 
11.03.2024. 
29:30 Min.. 
 UT. 
WDR. 





























Video: 
Servicezeit: Donnerstag, 07.03.2024



Servicezeit. 
07.03.2024. 
29:22 Min.. 
 UT. 
WDR. 





























Video: 
Servicezeit: Mittwoch, 06.03.2024



Servicezeit. 
06.03.2024. 
29:22 Min.. 
 UT. 
WDR. 





























Video: 
Servicezeit: Dienstag, 05.03.2024



Servicezeit. 
05.03.2024. 
29:13 Min.. 
 UT. 
WDR. 





























Video: 
Großbaustelle für zwei



Hogräfer & Binkenstein - Bauen kann so einfach sein (WDR). 
Teil 2 von 3. 
01.03.2024. 
29:22 Min.. 
 UT. 
WDR. 












 












































Servicezeit: Dienstag, 12.03.2024



Themen: Tierheime überfüllt - Vermittlung klappt nicht | Fit und gesund: Stressabbau | Was bringt Nachhilfe? | Frühlingswoche: Blümchen für Bienchen
 | 
mehr




	
Sendehinweis: 
Servicezeit
| 11. März 2024, 18.15 - 18.45 Uhr
| WDR










































Pflege — das sollten Sie wissen



Das Thema Pflege schiebt man gern weit von sich. Dabei betrifft es die meisten von uns irgendwann:  Was passiert, wenn ich nicht mehr für mich allein sorgen kann? Oder wenn ein Angehöriger gepflegt werden muss? In vier Folgen klären wir die wichtigsten Fragen zur Pflege: Wie kann ich mich vorbereiten? Welche finanziellen Hilfen gibt es? Wo bekomme ich Unterstützung?
 | 
mehr




























Glücklich mit weniger



Haben wir nicht alle viel zu viel Kram? Wäre es nicht schön, wir würden uns wieder auf das Wesentliche beschränken: Macht uns weniger wirklich glücklicher? Diese Fragen klären wir in unserer Wochenserie.
 | 
mehr



















Infos | Download






Teaser



	

Servicezeit als Podcast | mehr


	

Verbraucher-Newsletter abonnieren: So geht's | mehr


	

Unser Service für Sie im Internet | mehr











Teaser



	

Schicken Sie uns Ihren Fall! | mehr


	

Alle Rezepte | mehr












































Svenja Kellershohn - Moderatorin



Bisher war sie vor allem als Reporterin für das ARD-Morgenmagazin und "funk" im Einsatz. Nun komplettiert Svenja Kellershohn das Moderations-Team der WDR-Servicezeit. Im Wechsel mit Yvonne Willicks und Daniel Aßmann führt die 29-Jährige künftig durch die Sendung am Vorabend.
 | 
mehr




























Yvonne Willicks - Moderatorin



Hauswirtschaftsmeisterin, Dozentin für Erwachsenenbildung, Ausbilderin im Bereich Hauswirtschaft, Moderatorin der Servicezeit und TV-Expertin in verschiedenen Ratgebersendungen.
 | 
mehr




























Daniel Aßmann - Moderator



Daniel Aßmann ist Hattinger mit Leib und Seele. Damit hält er auch im Programm nicht hinter dem Berg.
 | 
mehr



















Weitere Verbraucher-Sendungen

























Der Haushalts-Check



Deutschland bekannteste Hauswirtschaftsmeisterin Yvonne Willicks hilft Verbrauchern, sich im Alltagsdschungel zurecht zu finden.
 | 
mehr




























Grenzenlos köstlich



Reiseexpertin Tamina Kallert und Spitzenkoch Björn Freitag besuchen Städte und Regionen, entdecken ihre lokalen Spezialitäten und geben Tipps für besondere Sehenswürdigkeiten.
 | 
mehr




























Doc Esser – Der Gesundheits-Check



Doc Essers Philosophie: „Es gibt nicht die eine Formel für ein glückliches, gesundes Leben, jeder muss individuell seine Linie finden. Dem einen macht Sport gar keinen Spaß, sondern er muss sich quälen, anderen fällt es schwer ihre Ernährung zu verändern. Es geht darum, für mich persönlich abzuwägen: Welcher Effekt bringt mir was? “
 | 
mehr




























Viel für wenig – Clever kochen mit Björn Freitag



Der beliebte Spitzenkoch aus Dorsten ist in neuer Mission unterwegs. Er will gutes Essen für wenig Geld auf den Tisch bringen: Viel für wenig. Björn Freitag zeigt, wie sich mit kleinem Budget jeden Tag leckere, saisonale Gerichte zubereiten lassen. Denn Björn Freitags Versprechen lautet: "Bei mir schmeckt auch der Preis."
 | 
mehr




























Der Vorkoster – mit Björn Freitag



Der Vorkoster macht Schluss mit Halbwissen und will herausfinden: Was ist wirklich gut für uns?

Er will gutes, regionales Essen für wenig Geld auf den Tisch bringen: Viel für wenig.
 | 
mehr




























Ausgerechnet | Alle Folgen mit Daniel Aßmann und Sven Kroll



Daniel Assmann und Sven Kroll sind für "Ausgerechnet" auf der Suche nach den wahren Kosten
 | 
mehr




























Kochen mit Martina und Moritz



Seit 1988 werden die Rezept-Kreationen in der Küche von Martina und Moritz für den WDR gestaltet und verfilmt.
 | 
mehr




























Das Beste im Westen



Daniel Aßmann stellt die größten Spitzenleistungen vor – und erzählt die Geschichten hinter den Rekorden.
 | 
mehr




























2 für 300 | Alle Sendungen



Haben Sie eine Sendung verpasst? Suchen Sie Themen aus früheren Sendungen? Unsere Rückschau bietet Ihnen einen schnellen Zugriff auf vergangene Sendungen.
 | 
mehr




























Wunderschön



Mit dem 90-minütigen Reiseformat für den Sonntagabend soll eine Region und ihre landschaftlichen und kulturellen Schönheiten vorgestellt werden.
 | 
mehr












 









































Alle Sendungen



Haben Sie eine Sendung verpasst? Suchen Sie Themen aus früheren Sendungen? Unsere Rückschau bietet Ihnen einen schnellen Zugriff auf vergangene Sendungen.,
 | 
mehr



























Über uns



Lernen Sie hier die Menschen kennen, die vor und hinter der Kamera Ihre Servicezeit herstellen
 | 
mehr



























Kontakt



Ihre Mail an die Redaktion
 | 
mehr




























Unsere Videos



Alle Videos der Sendung im WDR-Channel der ARD Mediathek
 | 
Mediathek
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